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Presseomtale af forslag til at endre nuvarende lovgivning vedrgrende HIV giver mig anledning til at
komme med fglgende praciseringer:

1. Alle har ansvar for at veerne om sin partnerens og sit eget helbred.
Brug af kondom beskytter mod overfgrsel af HIV og en raekke andre seksuelt overfgrte
sygdomme og tilstande, og bgr fortsat benyttes af par, som ikke er afklaret om deres risiko ved
ubeskyttet samleje.

3. Ansvaret for at bruge kondom er et faelles anliggende for personer, som gnsker at have sex med
hinanden — den ene i et forhold har ikke et seerligt ansvar.

4. Bevidst udseattelse af andre for ”vaesentlig” og "ubevidst” smitterisiko (og derved potentielt at
kunne pafgre vedkommende skade) er uetisk og bgr fortsat vaere strafbart.

Forslaget om at @ndre pa den nuvaerende lovgivning bunder i fglgende betragtninger:

1. "HIV loven” er faktisk loven om overfgrsel af smitsomme og livsfarlige infektioner, hvori
sundhedsministeren kan definere de omhandlede infektioner. HIV er den eneste infektion, der
pa nuvaerende tidspunkt er navnt som indbefattet af loven.

2. For10-15 ar siden var en HIV en livsfarlig sygdom; behandling tidligt i HIV-infektionen medfgrer
nu langtidsoverlevelse. Alene ud fra dette faktum bgr HIV ikke leengere vaere omfattet af loven.

3. Det stgrste sundhedsmaessige problem i behandling af HIV smittede er, at patienterne kommer
for sent i behandling, fordi de bliver diagnosticeret med HIV mange ar efter de er smittede.
Diagnosen sker for mange patienter pa et tidspunkt, hvor sygdommen har gdelagt
immunsystemet i en grad, sa det ikke laengere kan modsta andre infektioner.

4. HIV smittede personer er de fgrste mange ar helt uden symptomer. Men de er smittefarlige i den
symptomfrie periode.

5. En person der ikke ved, at vedkommende er HIV smittet vil typisk ikke iagttage de
sikkerhedsforanstaltninger for at undga at smitte andre, som en allerede erkendt HIV-smittet
person ville g@re. Fx viser undersggelser fra USA at de 25% af de HIV smittede, der ikke er
bekendt med deres HIV diagnose er arsag til ca. halvdelen af de nysmittede tilfaelde.

6. Det store problem med smitte fra HIV-smittede, der ikke ved de er smittet, kan kun lgses ved at
alle, der har haft usikker sex eller anden risikoadfeerd testes for HIV. Erfaringer fra Holland har
dog vist, at selv i hgjrisikogrupper (fx mend som har sex med mand) bliver kun en mindre del
javnligt HIV testet.

7. Arsagerne til at testningen ikke sker oftere er bl.a. frygt for den stigmatisering og diskriminering
som HIV smittede oplever, og som Sundhedsstyrelsen i gjeblikket kgrer en kampagne imod.

8. Atfjerne ”HIV loven” vil forbedre chancerne for at flere bliver testet, fordi det er et kraftigt signal
om, at samfundet ikke gnsker at stigmatisere og diskriminere HIV smittede personer. Det ville
vare godt for Danmark, men vil ogsa sende et budskab til andre lande, der har lignende love om
at overveje at ®ndre pa deres lovgivning.
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Her i landet er antallet af nykonstaterede HIV smittede ikke a&ndret sig gennem de sidste 10 ar.
Dette pa trods af at langt hovedparten af de patienter som er diagnosticeret nu er i HIV-
behandling; en behandling der markant reducere risikoen for at de smitter andre. Den
nuvarende lovgivning har saledes ikke lgst HIV problemet her i landet, og det er helt i
overensstemmelse med situationen i andre lande.

Malet med loven er at mindske smittespredning ved at forsgge at regulere personers kgnsliv;
vores holdning er, at kgnsliv er svaert at regulere med lovgivning.

At teste flere vil nedbringe risikoen for smitte, sa vi bgr satse pa folkeoplysning, sdledes at
befolkningen forstar den begraensede risikoen for at blive smittet af en HIV-positiv i behandling
og den stgrre, men ukendte risiko ved at blive smittet af en HIV-positiv, der ikke kender sin HIV-
status.
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