PRESSEMEDDELSE
HIV medicin og blodpropper i hjertet

New England Journal of Medicine offentligger i dag en artikel som viser at nogle leegemidler som
bruges i behandlingen af HIV gger risikoen for blodpropper i hjertet 2-3 gange efter 5 til 8 ars brug.
Denne ggning er af den samme starrelsesorden som rygning og andre kendte risikofaktorer for
hjertekarsygdom sa som sukkersyge og forhgjet blodtryk. Laeegemidlerne med denne bivirkning har
gennem de sidste 10 ar vaeret hovedhjgrnestenen i at forbedre prognosen for HIV patienter i Europa
og Nordamerika og kaldes samlet for ”proteaseheemmere”.

Artiklen er lavet af forskere fra Europa, USA og Australien og er koordineret af et forskningsteam
pa "Copenhagen HIV Programme (CHIP)” under ledelse af professor Jens Lundgren, Kgbenhavns
Universitet.

"Disse resultater er vaesentlige for at forbedre malrettet forebyggelse af denne bivirkning. Problemet
er jo, at selv.om medicinen har forbedret prognosen for HIV patienter, er behandlingen ikke i stand
til at helbrede patienten. Behandlingen skal derfor fortsaettes livslangt. Bivirkningen, som den vi
studerede i denne artikel, kan derfor — pa sigt og safremt vi ikke aktivt imgdegar den — komme til at
udgare et vaesentligt sundhedsmaessigt problem”, udtaler Jens Lundgren. Han fortsatter: ”For
gjeblikket er problemet dog kun reelt for patienter med flere andre risikofaktorer for
hjertekarsygdom”.

Hjertekarsygdom kan forebygges pa samme made som i den almindelige befolkning med veaegt pa
ophgr med rygning og i gvrigt sundere levevis. Desuden har lzegerne nogle medicinske muligheder
for yderligere at reducere risikoen.

Resultaterne stammer fra et klinisk observationsstudie, der blev startet i 1999 og fortsztter i hvert
fald til 2008, der er dog planer om at studiet forseetter, ogsa pa laengere sigt, saledes at studier af
denne og andre bivirkninger kan fortseette.

Pa verdensplan er ca. 40 millioner mennesker smittet med HIV, og hvert ar bliver yderligere ca. 5
millioner mennesker smittet. Pa et tidspunkt i deres liv vil alle disse personer fa behov for HIV
medicin, om end der fortsat er begreensede muligheder for at tilbyde behandlingen i mange
udviklingslande.

Copenhagen HIV Programme (CHIP) er en forskningsgruppe med fokus pa udforskningen af

kliniske aspekter af HIV infektionen. CHIP har netop indgaet en aftale med Kgbenhavns Universitet
om at gruppen flytter ind pa Panum Instituttet. Indflytningen forventes at ske til efteraret 2007.
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