
Instruktionsvideo om opsamling 
af afføring 

Du kan se en instruktionsvideo ved at scanne 
koden nedenfor med en QR-læser og din 
smartphone. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Videoen kan også ses via følgende link: 
https://youtu.be/-s0Obyr0M_I 

 
 
 

 

Sæt flueben ved den type afføringskonsistens, du 
oplever, nedenfor. 
 
Returnér dette kort med din prøve til klinikken inden 
for 48 timer fra opsamling af afføringsprøven. 
 

Bristol skala for fæcesform 

Separate, hårde klumper, lige som 
nødder (hårde at komme af med) 

 Pølseformede, men klumpede  

Lige som en pølse, men med 
revner på overfladen 

Lige som en pølse eller slange, glat 
og blød 

Bløde klatter med tydelige kanter 
(nemme at komme af med) 

Dunede stykker med ujævne 
kanter, grødagtig afføring 

Vandig, ingen faste stykker. Helt 
flydende 
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