
Vídeo de instrucciones para la 
recogida de heces 

Se puede ver un vídeo de instrucciones al 
escanear el código que aparece a continuación 
mediante un lector QR en el smartphone. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

El vídeo también puede verse a través del 
siguiente enlace: 

https://youtu.be/-s0Obyr0M_I 
 

 
 
 

Marque a continuación el tipo de consistencia de sus 
heces. 
 
Devuelva esta tarjeta con su muestra a la clínica en 
las 48 horas siguientes a la recogida de la muestra de 
heces. 
 

Escala de heces de Bristol 

Trozos duros separados, como 
nueces (que pasan con dificultad) 

 Como una salchicha compuesta de 
fragmentos  

Como una salchicha pero con 
grietas en la superficie 

Como una salchicha o serpiente, 
lisa y blanda 

Trozos pastosos con bordes 
definidos (que pasan fácilmente) 

Pedazos pastosos con bordes 
irregulares, heces blandas 

Acuosa, sin pedazos sólidos, 
totalmente líquida 

 

 
TYPE TIPO 

 


