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Hvem er en del af undersegelsen?

o 991 deltagere, der lever med hiv
e 50-86 ar
e 84,1 % mand og 15,8 % kvinde

Tak fordi du er en del af
den sterste multinationale
undersogelse af
tarmmikrobiomet hos
mennesker, der lever med
hiv.

Dit bidrag er afgerende for
at hjeelpe os med at forst3,
hvordan tarmbakterier
pavirker inflammation og
sygdomsrisiko.
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Hvilke prover er blevet indsamlet?

Affgring Fuldblod

Pr. 25. juli 2025 er der indsamlet 28.237 prover fra
besag 1 og besag 2.

Hvad ved vi om studiegruppen?
Neesten alle deltagere (934) falger en

altaedende kost.

Deltagerne traener i gennemsnit 5,6 timer om
ugen.

Deltagerne indtager i gennemsnit 4,3 enheder
alkohol om ugen.

1/3 deltagere havde et pelset eller fjerklaedt kaeledyr
derhjemme i méneden for spgrgeskemaet.
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Hvad har vi leert indtil videre?

Vi er begyndt at analysere mikrobiomet fra de affgringspraver, der blev
indsamlet under dit farste besgg, og korrelerer det med de oplysninger
du gav i spargeskemaet, samt dine kliniske journaldata.

Mens analyserne stadig er i gang, tyder tidlige observationer pa, at:
Mennesker, der lever med HIV, og som har forhegjede niveauer af
inflammation i blodet, har en tendens til at have et mindre
forskelligartet tarmmikrobiom. Med andre ord: de har feerre gavnlige
bakteriearter, der er mindre jaevnt fordelt i tarmen.

MISTRAL-deltager med hgj MISTRAL-deltager med lav
mikrobiel diversitet og lave mikrobiel diversitet og hgje
niveauer af inflammation niveauer af inflammation

Alle resultater er stadig under gennemgang og er endnu ikke endelige.

Hvad er det naeste?

Flere analyser er i ojeblikket i gang, og vi er spaendte pa fortsat at leere
af de data, du har hjulpet os med at indsamle. Vi saetter hej pris pa dit
lgbende bidrag til denne vigtige forskning!

For at holde dig opdateret om Du kan ogsa finde opdateringer fra det
nye resultater, publikationer og bredere konsortium: beseg MISTRALSs
snyheder: hjemmeside:

@ Besgg vores hjemmeside @ Besgg MISTRALS hjemmeside


https://chip.dk/Research/Studies/MISTRAL
https://www.mistral-hiv.eu/

