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MISTRAL

Deltagerinstruktioner til affgringsprgvetagning

1. Urinér helt, inden affgring
2. Heeft Fe-Col opsamlingspapiret pa toiletsaedet. Falg de trykte instruktioner (se nedenfor)

3. Renggar omradet ved k@nsorganer, anus og omradet derimellem (det perianale omrade) med en
svamp pafart seebe

4. Skyl omradet med rigeligt vand for at vaske saeben af
5. Tar omradet med et rent, ubrugt handkleede

6. Hav affgring pa Fe-Col opsamlingspapiret

7. Tag de handsker p3, der fglger med seettet

8. Abn prgvebeholderen uden at rgre den indeni

9. Opsaml en portion affgring med den medfglgende ske. Fyld ikke beholderen for meget. Hvis
affaringen er fast, skal du indsamle en portion ca. pa starrelse med et kirsebeer (eller omkring 1
tsk), lidt mere eller mindre er fint. Hvis affgringen er flydende, opsaml ca. 20 ml direkte i
affaringsbeholderen

10. Luk beholderen, anbring den i den medfaglgende konvolut/forseglelige plastikpose

11. Tag handskerne af og smid dem i skraldespanden

12. Skriv dit fornavn, efternavn, fgdselsdato og dato og tidspunkt for prgvetagning pa
pregvebeholderens etiket

13. Noter affgringens konsistens ved hjeelp af Bristol Stool Form Scale (se nedenfor), og vedleeg i
den medfalgende konvolut/forseglelige plastikpose

14. Skyl Fe-Col opsamlingspapiret (inklusive eventuel resterende affgring) ud i toilettet. Falg
instruktionerne, der fglger med seettet

15. Stil beholderen pa kel (ca. 4-5° Celsius). Hvis et kaleskab ikke er tilgeengeligt, skal affaringen
opbevares pa et kaligt, tart sted eller affaring om morgenen og straks bringe praven til stedet

16. Medbring beholderen og den udfyldte oversigt over affaringskonsistenstype til klinikken inden
for 48 timer (senest) efter at have taget affgringspragven.

En instruktionsvideo, der viser hvordan affgringsprgven tages kan findes her,
https://youtu.be/a3uGHgWz7P8.



https://youtu.be/a3uGHqWz7P8

