
Film z instrukcją pobierania stolca 

Film instruktażowy można obejrzeć po 
zeskanowaniu poniższego kodu za pomocą 
czytnika QR na smartfonie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Film można obejrzeć także po kliknięciu na 
link: 

https://youtu.be/-s0Obyr0M_I 
 
 
 

 

Zaznacz niżej typ konsystencji stolca. 
 
Oddaj tę kartę razem z próbką do ośrodka w ciągu 48 
godzin od pobrania próbki stolca. 
 

Bristolska skala uformowania stolca 

Oddzielne twarde grudki, jak 
orzechy (trudne do wydalenia) 

W kształcie kiełbaski, ale grudkowaty  

W kształcie kiełbaski, ale z 
pęknięciami na powierzchni 

W kształcie kiełbaski lub węża, 
gładki i miękki 

Miękkie grudki z wyraźnymi 
krawędziami (łatwe do wydalenia) 

Postrzępione kawałki z 
nieregularnymi krawędziami, 
stolec papkowaty 

Wodnisty, bez stałych elementów, 
całkowicie płynny 
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