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Upute za sudionike o prikupljanju uzorka stolice.
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Prije obavljanja nuzde potpuno ispraznite mokra¢ni mjehur.

Papir za prikupljanje stolice Fe-Col postavite u WC 3koljku prema uputama (pogledajte
dolje).

Operite perinealno podrucje (odnosno genitalije, anus i medicu) nasapunanom spuzvom.
Isperite sapun u perinealnom podrucju s puno vode.

Osusite perinealno podrucje €istim, neupotrebljenim ruénikom.

Obavite nuzdu na papir za prikupljanje stolice Fe-Col.

Navucite rukavice koje se nalaze u kompletu.

Otvorite spremnik za uzorak tako da ne dodirujete unutarnje rubove.

Prikupite dio stolice s pomocu priloZene lopatice. Nemojte suviSe napuniti spremnik. Ako je
stolica kruta, prikupite uzorak koji odgovara veli¢ini tre$nje (ili jednoj ¢ajnoj zli¢ici). U redu je
ako prikupite malo viSe ili malo manje. Ako je stolica vodenasta, prikupite otprilike 20 ml
izravno u spremnik za stolicu.

Zatvorite spremnik za stolicu i stavite ga u prilozenu omotnicu / plastiCnu vreéicu sa
zatvaracem.

Skinite rukavice i bacite ih.

Na naljepnicu spremnika napi8ite svoje ime, prezime, datum rodenja i datum i vrijeme
prikupljanja uzorka.

Na skali Bristol oznacite konzistenciju svoje stolice (pogledajte dolje) i stavite taj papir
takoder u prilozenu omotnicu / plasti¢nu vrecéicu sa zatvaracem.

Bacite papir za prikupljanje stolice Fe-Col (sa preostalom stolicom) u WC $koljku prema
uputama navedenima u kompletu.

Spremnik za stolicu €uvajte u hladnjaku (na otprilike 4 — 5 °C). Ako nemate hladnjak,
Cuvajte stolicu na hladnom i suhom mijestu ili obavite nuzdu ujutro i odmah donesite uzorak
u Kliniku.

Donesite spremnik za stolicu i ispunjeni upitnik o konzistenciji stolice u kliniku (najkasnije) u
roku od 48 sati od prikupljanja uzorka stolice.

Videozapis s uputama za prikupljanje stolice mozete pogledati ovdje:
https://youtu.be/a3uGHqWz7P8.



https://youtu.be/a3uGHqWz7P8

