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Kto bierze udziat w badaniu?

e 991 uczestnikéw zyjgcych z HIV.
e W wieku 50-86 lat.
e 841% mezczyzn i 15,8% kobiet.

i
f

22 osrodki badawcze
w 11 krajach.

Dziekujemy za udziat w
najwiekszym
miedzynarodowym
badaniu nad
mikrobiomem jelitowym
u 0s6b zyjacych z HIV.

Panstwa wktad jest
nieoceniony w
zrozumieniu, w jaki
sposob bakterie jelitowe
wptywajg na stan
zapalny i ryzyko choréb
u 0sob zyjgcych z HIV.
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Jakie probki zostaty pobrane?

Na dzien 25 lipca 2025 roku zebrano 28 237 prébek z
wizyt 1i 2.

Krew petna

Co wiemy o grupie badanej?
Prawie wszyscy uczestnicy (934) stosuja

diete wszystkozernag.

Uczestnicy ¢wiczg srednio 5,6 godziny
tygodniowo.

Uczestnicy spozywajg srednio 4,3 jednostki
alkoholu tygodniowo.

1/3 uczestnikdw miata w domu futrzanego lub
pierzastego zwierzaka w miesigcu
poprzedzajgcym wypetnienie kwestionariusza.
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Czego dowiedzieliSmy sie do tej pory?

Rozpoczelismy analize mikrobiomu z prébek katu pobranych podczas Panstwa
pierwszej wizyty i korelujemy wyniki z informacjami, ktére Panstwo podali w
kwestionariuszu. Chociaz analizy nadal trwajg, wstepne obserwacje sugeruja,
ze:

Osoby zyjgce z HIV, u ktérych we krwi wystepujg podwyzszone poziomy stanu
zapalnego, majg tendencje do posiadania mniej zréznicowanego mikrobiomu
jelitowego. Innymi stowy: majg mniej gatunkéw bakterii, ktdére sg mniej
réwnomiernie rozmieszczone w jelitach.

Uczestnik badania MISTRAL o Uczestnik badania MISTRAL
wysokiej réznorodnosci o niskiej roznorodnosci
mikrobiomu i niskim poziomie mikrobiomu i wysokim
stanu zapalnego. poziomie stanu zapalnego.

Wszystkie ustalenia sg wcigz w trakcie przegladu i nie sg jeszcze ostateczne.

Co dalej?

Obecnie trwajg kolejne analizy i cieszymy sie, ze nadal mozemy uczy¢
sie na podstawie danych, ktore Panstwo pomogli nam zgromadzic.
Doceniamy Panstwa nieustajgcy wktad w te wazne badania!

Aby by¢ na biezaco z nowymi ustaleniami, Mozna réwniez znalez¢ szersze informacje od
publikacjami i wiadomosciami ze studium. catego konsorcjum.

@ Odwiedz naszg strone internetowg @ Odwiedz strone internetowg MISTRAL



https://chip.dk/Research/Studies/MISTRAL
https://www.mistral-hiv.eu/

