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Instrukcje dla uczestnikéw dotyczace pobierania prébek katu.
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Nalezy catkowicie odda¢ mocz przed wyprdznieniem

Umiesci¢ papierowy koszyczek na kat Fe-Col w sedesie, zgodnie z wydrukowanymi
instrukcjami (patrz ponizej).

Umyc¢ okolice krocza (ij. genitalia, odbyt i obszar pomiedzy nimi) za pomocg ggbki z
mydtem

Wyptuka¢ okolice krocza duzg iloscig wody, aby zmy¢ mydio

Osuszyc¢ okolice krocza czystym, nieuzywanym recznikiem

Odda¢ kat na papierowy koszyczek na kat Fe-Col

Zatozy¢ rekawice dotgczone do zestawu

Otworzy¢ pojemnik na probki bez dotykania wewnetrznych krawedzi

Pobrac porcje stolca za pomocg dotgczonej fopatki. Nie nalezy nadmiernie napetniac
pojemnika. Jesli kat ma forme statg, nalezy pobrac¢ ilos¢, ktdra wielkoscig mniej wiecej
odpowiada czeres$ni (lub okoto 1 tyzeczke do herbaty). Jezeli kat ma forme ptynna, nalezy
pobraé okoto 20 ml bezposrednio do pojemnika na kat.

Zamkngc¢ pojemnik na kat, umiesci¢ go w kopercie/szczelnie zamykanej plastikowej torebce
dotgczonej do opakowania

Zdjac¢ rekawice i wyrzucié je do smieci.

Na etykiecie pojemnika na probke wpisac imie, nazwisko, date urodzenia oraz date i
godzine pobrania prébki

Zanotowac, jaka jest konsystencja katu, na podstawie Bristolskiej Skali Uformowania Stolca
(patrz ponizej) i wtozy¢ wktadke do koperty/szczelnie zamykanej plastikowej torebki
dotgczonej do opakowania

Sptukac papierowy koszyczek na kat Fe-Col (wraz z pozostatym katem) w toalecie zgodnie
z instrukcjg dotgczong do zestawu

Pojemnik z katem nalezy przechowywac w lodowce (okoto 4-5° Celsjusza). Jesli nie ma
dostepu do lodowki, kat nalezy przechowywac w chtodnym i suchym miejscu lub wypréznic
sie rano i natychmiast przyniesé prébke do o$rodka

W ciggu 48 godzin (najpdzniej) od pobrania probki katu, do poradni nalezy przyniesé
pojemnik z katem oraz samodzielnie okreslony typ uformowania katu.

Film instruktazowy dotyczgcy pobierania probki katu znajduje sie tutaj,
https://youtu.be/a3uGHqWz7P8.



https://youtu.be/a3uGHqWz7P8

