
Instructievideo voor het 
verzamelen van ontlasting 

Een instructievideo kan worden bekeken door 
de onderstaande code te scannen met gebruik 
van een QR-lezer op uw smartphone. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De video kan ook worden bekeken via de 
volgende link: 

https://youtu.be/-s0Obyr0M_I 
 

 
 
 

Vink hieronder de dikte van uw ontlasting aan. 
 
Stuur deze kaart samen met uw monster binnen 48 
uur nadat u het ontlastingsmonster heeft verzameld 
terug naar de kliniek. 
 

Bristol schaal met vormen van 
ontlasting 

Losse harde keutels, zoals noten 
(moeilijk uit te scheiden) 

 Als een worst, maar klonterig  

Als een worst, maar met barstjes 
aan de buitenkant 

Als een worst of slang, glad en 
zacht 

Zachte stukjes met duidelijke 
randen (gemakkelijk te ontlasten) 

Zachte stukjes met gerafelde 
randen, een papperige ontlasting 

Waterig, geen vaste stukjes. 
Helemaal vloeibaar 
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